Es gibt Augenblicke im Alltag, in denen man nach Wonten sucht - und
sie in diesem Biichlein findet: wenn es gilt, Abschied zu nehmen, wenn
man Sorgen abgeben mochte oder Umbriache verkraften muss. Wenn
man Gott von Herzen danken méchle oder thm sein Leid klagen will
Wenn man Angst hat in friedlosen Zeiten oder wenn man einfach kurz
innehatten, aufatmen und Geistreiches fiir die Seele finden w

Das Buch enthalt Rituale, Gebete, kleine mspirierende Texte, Gedichte
und Worte, die aus dem Herzen sprechen

Es kann haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende in Diakonie und Kirche
sprachféhig machen und vielen Menschen in unterschiedlichen Lebens-
situationen passende Worte schenken.
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