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Ehrenamtliche Besuchsdienste haben in fast allen ev. und
kath. Kirchengemeinden eine lange Tradition. Besonders
fur alte Menschen, deren Kontakte und soziale Netze sich
fortlaufend verringern, zahlt ein gelungener Geburts-
tags- oder Krankenbesuch zu den sehr geschatzten oder
schmerzlich vermissten gemeindlichen Diensten. Der An-
spruch und Zuspruch einer besuchenden Kirche, die sich
sichtbar zu den Menschen auf den Weg macht, gilt auch
far Menschen mit Demenz. Viele von ihnen leiden unter
der zunehmenden Isolation und Vereinsamung starker als
unter den Symptomen ihrer Erkrankung. Da, wo ehren-
amtlich Besuchende auf die Begegnung und Kommuni-
kation mit an Demenz erkrankten Menschen vorbereitet
sind, kann ein Besuchsdienst zur segensreichen Starkung

fur beide Seiten werden.

Mit den folgenden Hinweisen wollen wir

Sie ermutigen und in lhrer Arbeit unterstitzen.

GEBURTSTAGSBESUCHE... lassen Menschen mit Demenz
spuren, dass ihre Einmaligkeit von anderen gewdirdigt
wird und ihre Identitdt, Lebensgeschichte und Kontinu-
itat im Lebensverlauf auch da nicht verloren geht, wo
sie selbst den wissentlichen Zugang zu sich und anderen

mehr und mehr verlieren.

KRANKENBESUCHE... lassen Menschen mit Demenz spu-
ren, dass sie gesehen, bedacht und nicht vergessen sind
- nicht von Menschen und nicht von Gott. Und dass sie
mehr sind als ihre Krankheit und Trost, Zuspruch und
Zuversicht genauso brauchen und empfinden wie jeder

andere auch.




DIE VORBEREITUNG
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Keine Besuchs-Situation und kein Mensch mit Demenz, der besucht wird, ist wie die oder der andere.

Ich bin offen und gespannt, wer mich heute erwartet. Mein Gegenliber bekommt
von mir einen , Erlaubnisraum”, in dem vieles sein kann und nichts sein muss.

Es mag sein, dass mein Gegentiber nicht weiB, dass er/sie heute Geburtstag hat.
Ich erinnere mit meinem Besuch liebevoll daran, ohne den anderen zu belehren.

Es ist nicht wichtig, dass ich alle AuBerungen des anderen richtig verstehe. Egal, ob/was/wieviel
der andere mit mir spricht, ich bin jetzt fir ihn da und zeige Respekt und Wertschétzung.

Ich mache mit meinem Besuch ein Angebot. Dieses kann angenommen und abgelehnt werden. Beides sagt
nichts Giber mich und meine Kompetenzen aus. Ich nehme ablehnende AuBerungen nicht persénlich.

Ich korrigiere und wiederspreche nicht. (z.B. ,lhre Mutter ist ja schon lange tot.”)
Ich nehme die Geflihle des anderen wahr und ernst.

Ich bringe ein kleines sinnesanregendes Mitbringsel mit: z.B. eine aufgebliihte Blume,
ein duftendes Stlick Seife, eine Piccolo-Flasche Sekt, eine Schachtel mit Schokoladentéfelchen,
einen bronzenen Engel, ein holzernes Kreuz, einen Rahmen mit einem Foto der Kirche.
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DIE BEGRUSSUNG

Ich begriiBe mein Gegenlber freundlich und spreche ihn/sie von vorne mit dem Nachnamen an.
(,Guten Tag, Herr Meyer!").

Ich ersplire, ob ein Handedruck oder eine andere Geste passend und mdglich ist.
Fir eine taktvolle BegriiBung begebe ich mich auf Augenhdhe.

Ich strahle Ruhe aus, stelle mich vor und formuliere deutlich und klar das Anliegen meines Besuchs
(,Heute ist ein besonderer Tag! Sie feiern ihren 88. Geburtstag! Ich bin Fr. S. und komme im Namen ihrer
Kirchengemeinde. lhnen méchten wir herzlich zum Geburtstag gratulieren!”

oder: ... Ich komme, um Sie zu besuchen. lhnen Gberbringe ich viele Genesungswiinsche!"”)

Ich lasse dem Anderen Zeit, zu verstehen und passe mich seinem Tempo an.
Ich drange mich nicht auf und spreche nicht mit anderen (iber seinen Kopf hinweg.

DIE MITTE
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Ich diberreiche mein Mitbringsel mit einfachen und kurzen Satzen
(,Ich habe lhnen als Geschenk eine Rose mitgebracht. Schauen Sie mal, wie die duftet!”)

Ich baue eine Briicke zum Langzeitgeddchtnis meines Gegeniibers und ermégliche ihm ein Ankniipfen
an seine Biographie (,Mdgen Sie Blumen? Welches ist lhre Lieblingsblume?
Hatten Sie friiher auch einen eigenen Garten?...).

Ich greife die Gefiihle und BedUrfnisse auf, die ich beim anderen wahrnehme
(,Sie sind ganz verwundert, dass Sie heute im Mittelpunkt stehen” oder ,Sie freuen sich,
dass Sie Besuch bekommen. Oftmals flihlt man sich vergessen und ziemlich allein.”)

Ich nehme wahr, was sich mir an Fotos, Bildern, Symbolen zeigt und zeige einfiihlendes Interesse,
ohne zu drangen (,Sind das lhre Kinder? War das |hr Zuhause?
Sie tragen aber eine schone Kette — ist das ein Kreuz?!")

Ich wiederhole den Anlass meines Besuchs und mache ein diesbeziigliches konkretes Angebot

(,Wir wiinschen Ihnen von Herzen alles Gute und Gottes Segen fiir das neue Lebensjahr. Haben Sie denn
heute schon ein Geburtstagsstandchen bekommen? Darf ich fiir Sie singen? Anm.: bekannte Lieder, die gerne
mitgesungen werden sind z.B. , Viel Gliick und viel Segen”, ,Hoch soll sie leben” oder bei Krankenbesuchen:
. Wir wiinschen Ihnen, dass Sie auch in dieser schwierigen Zeit spiiren: 'Ich bin nicht allein. Gott ist bei mir.
Er vergisst mich nicht." Ich méchte Ihnen dazu einige Verse aus der Bibel (dem Gesangbuch) vorlesen.”)

Ich biete an, fiir den anderen zu beten (, Darf ich fir Sie beten? Ich wiirde gerne ein Gebet sprechen”)
und falte — falls ja! — gut sichtbar meine Hande. Ich spreche ggf. einige kurze Satze des Danks und
der Bitte und bete gemeinsam das , Vater Unser”.

DER ABSCHIED

Ich komme lieber 6fter zu einem kiirzeren Besuch, denn Gberladende Programme
und ausgedehnte Zeitrahmen tiberfordern Menschen mit einer Demenz schnell.

Ich bestimme in ruhiger Klarheit das Ende des Besuchs und mache
keine Versprechungen Uber ein Wiederkommen, die ich nicht halten kann.

Ich kiindige das Ende meines Besuchs an (,Danke, dass Sie mir so viel erzahlt haben.

Ich freue mich auf den ndchsten Besuch! Nun muss ich gleich nach Hause gehen.”).
Ich unterstreiche dies mit meiner Kérperhaltung (z.B. auf die Stuhlkante rticken.)

Ich biete an, dem Anderen einen Segen zuzusprechen (,, Darf ich Ihnen fiir Ihr neues Lebensjahr
noch einen Segen zusprechen?”). Wenn ich seine Zustimmung wahrnehme, lege ich ihm mit ruhigen
Bewegungen meine Hande auf oder zeichne ggf. ein Kreuzzeichen auf die Stirn. Ich spreche ein
vertrautes Segenswort (z.B. ,So segne und behiite Dich der dreieinige Gott, der Vater,...

oder ,Von guten Machten wunderbar geborgen...”).

Ich erhebe mich und verabschiede mich mit einem Handedruck oder einer sanften Berlihrung an der Schulter.




