November, Advent und Weihnachten 2020 ~
unter Coronabedingungen - 13 Tipps u ) LAGES

Evangelische Senioren
in Wirttemberg

Wie halten wir unter Coronabedingungen Kontakt in den

kommenden Monaten insbesondere zu élteren Menschen in Kirchengemeinde und
Kirchenbezirk? Wie lassen sich Angebote umgestalten und trotz allem Erfahrungen
von Begegnung und Zuwendung vermitteln?

Herzlichen Dank fir die vielen guten Ideen an die Kolleginnen und Kollegen aus den
Kirchenbezirken und Gemeinden, die in der Arbeit mit Alteren aktiv sind!

1. Online-Angebote im November: Kurzer Impuls im
November mit Aktivitat vor dem Bildschirm. Kreativ.
Themen: Licht-Engel-Sterne-Schreib mal wieder-

lmapulp.
Achtsamkeit — Advent: https://www.kbw- Coaieisl
Ch.
heilbronn.de/aktuelles/ L
Bund derch den Noyeraber mit vem Ev. dreichildurgswer Heilbronn

2. ,Schreib mal wieder mit Enkeln“: Advent mit
Ritualen begehen.

3. Die Kreativgruppe der Gemeinde wird ermutigt, was
Kleines zu basteln. Kleine Pakete werden gebastelt
fiir alle, die in den Gruppen aktiv sind. Dann: Pakete
und Gebasteltes personlich Gberreichen mit Balkon-
oder Gartengesprach 1:1.

4. Lebendiger Adventskalender in abgespeckter Form...

5. Adventskalender to go - sich vor einem Haus treffen,
wo jemand nicht mehr raus kann. Glihwein aus der Thermoskanne — Jeder bringt den
eigenen Becher mit.

6. Telefon-Adventskalender (Idee aus Bernhausen):

7. Digitaler Adventskalender - Webseite, wo man etwas

Licht
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Achtsamkeit
Advent

Telefon-Adventskalender

Jeden Tag geht ein Fensterchen auf...

einblenden kann. Kirchengemeinden des Rufen Sie unter der Festnetznummer

. . . . . 0711/96881574
Kirchenbezirks bereiten ihren jeweiligen an und es gibt jeden Tag vom 1.-24. Dezember
Lieblingsbrauch im Advent vor. etwas Neues zu horen: eine kleine Geschichte,

. . ein Gedicht, ein Rezept oder ein Musikstiick.
8. Ein anderer Advent auf der Homepage: Wiinsche

schildern, die sich im letzten Jahr erfillt haben.

9. Flammkuchen wird im Kirchgarten gebacken.

10. Weihnachtsgeschichten sammeln - was war einmal ein
schones Weihnachten - sammeln+verteilen. Als Heft

. Der Bezirksarbeitskreis Seniorinnen und Senioren

zusammenstellen oder einzelne Texte vorlesen. im Evangelischen Kirchenbezirk Bernhausen

11. Die Tafelladen machen eine Sternenaktion: Kinder aus et Diskonin Keyerieber reuen sich ther fhren Anrt
Hartz-IV-Familien dirfen einen Wunsch auf einen Stern schreiben und andere nehmen
den Wunsch mit. Wunschsterne kann man vielleicht in der Kirche aufhangen.

12. Weihnachtslieder drauflen singen mit Big Band.

13. Nach dem Lockdown: Idee: Kleingruppentreffen ohne Programm: 5-6 Personen zu einem
Kaffee. Das geht jetzt nicht, aber bei Lockerung, vielleicht im Januar/Februar - im groRen
Gemeindesaal. Uberschrift: Raume eréffnen: Gemeinsam durch den Winter - klein+fein

Zusammenstellung:
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